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ACTA N° 493
FECHA: 12 de diciembre 2023
HORA: 08:15-09:00
LUGAR: Comunidad De Cuidado Hogar Casa Santa Maria

TEMA: Capacitacién enfermeria Higiene mayor y menor en la persona mayor

ASISTENTES: Maria Ménica Pérez — Enfermera, Juan Carlos Rodriguez Bautista— Coordinador Unidad
operativa, talento humano auxiliar de enfermeria de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo

2. Desarrollo

3. Compromisos
4. Anexos

DESARROLLO:

1. Establecer criterios para €l desarrollo de las actividades de Higiene mayor e Higiene menor,
generando pasos basicos para el desarrollo de la misma por parte de las personas mayores y el
personal de la salud (auxiliares de enfermeria) de forma que se promuevan y mantengan los
habitos higiénicos y presentacion personal.

2. Desarrollo: se realiza reunion presencial con los auxiliares de enfermeria del Centro dentro del
operador, asiste el equipo completo de auxiliares. Se presenta el video 7 técnicas de higiene y
aseo para personas mayores https://www.youtube.com/watch?v=sV3KXmbQBNO.

Dado que el proceso de envejecimiento conlleva una serie de cambios asociados a la edad,
los cuidados en el anciano deben incluir técnicas de higiene basicas que le ayudaréan a mantener
su salud y calidad de vida.

Para conseguir los mejores cuidados para el adulto mayor es necesario contemplar varios
aspectos, entre los que cabe mencionar la correcta alimentacion del anciano y su higiene diaria
personal que debe incluir higiene bucodental, corporal y postural. A la hora de realizar la higiene
diaria es importante tener todos los complementos a utilizar a mano y comunicarle lo que se va a
hacer, sobre todo para transmitirle confianza.

Quienes se encargan de los cuidados basicos de la persona mayor deben prestar atencién en
mantener su higiene. Esta labor es de gran importancia, puesto que a través de los cuidados
geriatricos en casa, el adulto mayor evitara posibles infecciones.
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La cuidadora o cuidador del mayor tiene la responsabilidad de lograr que tanto su entorno, como
la persona mayor estén limpios. Este tiene como objetivo evitar olores desagradables, conseguir
buenos habitos de higiene personal y promover su autoestima a través del cuidado personalizado.
De esta manera, se genera una sensacion de bienestar, se mantiene la piel del anciano en
condiciones dptimas, se estimula la circulacién sanguinea, se elimina el exceso de grasa en la piel,
asi como también se eliminan las células muertas debido a las descamaciones continuas.

Para finalizar se concluyen todas las actividades que hacen parte de estas rutinas, se nombran las
personas con mayores dificultades para cada una de estas actividades con el fin de solicitar
intervencién desde las otras areas. ' . it L !
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COMPROMISOS

Compromisos BN LR g Responsables ' Fechg‘de Ejecucion
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CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:. o

Cardb.' _'o““' Tlpo de

Nombres y Apellidos - " vin culaci on 5 Qeggndgn'cyg ~ Firma
L bt e COMUNIDAD DE .
Maria Monica Pérez Sotelo. .~ Enfermera ., .. ., . .,CUIDADO , HOGAR
o A CASASANTAMARIA () Q@S
O -
] R ... . . COMUNIDAD DE
Juan Caros Rodriguez  coordinador | CUIDADO  HOGAR % -
.1 ' CASA SANTA MARIA \
Se anexa listado de asistencia
Anexos: Registro fotogréafico -
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Elabord: Maria Mdnica Pérez Sotelo - enfermera profesional Comunidad De Cuidado Hogar Casa Santa
Maria
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